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TEMA: CICLO 2 ME FORTALEZCO Y TRANSFORMO Ml ENTORNO
(RECONOCIENDO Y AMANDO MI BIENESTAR EMOCIONAL, PSICOLOGICO Y
SOCIAL) - MODULO 5, SESION 5 — GRUPO JUVENIL SANTA INES.
CONVOCADA POR: EBS 3 CUIDADO PARA LA ACTA NO: 92

VIDA
RESPONSABLE Elizabeth palacios, Valeria Morales FECHA: 04/09/2026
Arango.
HORA INICIO: 2:00 Pm  FIN: 5:00 Pm LUGAR: Grupo juvenil Santa
Inés — Valle grande
PARTICIPANTES
No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACION FIRMA
2  Elizabeth Palacios Joven Multiplicadora
Palacios. (Gestora Social) 21 @!/ﬁﬂ——?
6 Valeria Morales Arango Médico General \dlaria fonlos pn0
INVITADOS: 0
AUSENTES:O

AGENDA DEL DIA
1 Saludo de bienvenida y presentacion del objetivo del espacio y orden del dia.

2 Desarrollo y Presentacion del tema abordar en el transcurso de la sesién.

3  Temas: Prevencion del consumo de SPA — Ruta de atencion- sustancias
guimicas Legales e llegales - (Sistemas electrénicos administradores de nicotina
- (Cigarrillos electrénicos y vapers), Nuevas Adicciones (videojuegos, compras,
sexo, gym, no quimicas), Consumo de SPA y practicas sexuales de riesgo.

4 Espacio para el despeje de dudas, atencion de inquietudes, aclaraciones
y despedida.

DESARROLLO DE LA REUNION
Siendo las 2:00 p. m., se dio inicio al Médulo 5, sesion 5 del ciclo 2 del proceso formativo,

dirigido a los adolescentes y jévenes del grupo juvenil Santa Inés.

La jornada se desarroll6 de manera presencial durante la jornada de la tarde,
permitiendo generar un espacio de encuentro, participacion, didlogo y aprendizaje entre
los adolescentes y jovenes participantes. Esta modalidad facilitd el desarrollo de las
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actividades pedagodgicas programadas y promovioé una interaccion directa entre los
asistentes y las profesionales encargadas de orientar la sesion.

La sesion fue orientada por las integrantes del EBS 03, Valeria Morales, Médica
General, y Elizabeth Palacios, Joven Multiplicadora (Gestora Social), quienes brindaron
una célida bienvenida a los participantes y generaron desde el inicio un ambiente de
confianza, respeto, participacion y aprendizaje. Los adolescentes y jévenes
demostraron una actitud participativa, dinamica y receptiva durante toda la jornada,
realizando preguntas, compartiendo opiniones y aportando sus conocimientos frente a
las teméticas abordadas.

El tema principal de la sesion fue la prevencion del consumo de Sustancias Psicoactivas
(SPA), con el propdsito de fortalecer los conocimientos de los adolescentes y jovenes
frente a los riesgos asociados al consumo, promover factores protectores y brindar
herramientas para la toma de decisiones responsables relacionadas con el cuidado de
la salud fisica, mental y emocional.

Durante la jornada se desarrollaron los siguientes temas:

o Prevencion del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA).

« Ruta de atencion frente a situaciones relacionadas con el consumo de SPA.

e Sustancias quimicas legales e ilegales.

o Sistemas electrénicos administradores de nicotina, incluyendo cigarrillos
electrénicos y vapers.

e Nuevas adicciones o adicciones no quimicas, relacionadas con comportamientos
como el uso excesivo de videojuegos, las compras compulsivas, las practicas
sexuales compulsivas, el ejercicio fisico excesivo y otras conductas que pueden
afectar el bienestar y la vida cotidiana.

e Consumo de SPA y practicas sexuales de riesgo.

Durante el desarrollo de estos contenidos se promovio la reflexion sobre la importancia
de reconocer los diferentes factores de riesgo y proteccién presentes en los entornos
familiar, escolar, social y comunitario. Asimismo, se resalto la necesidad de identificar
oportunamente situaciones que puedan afectar la salud fisica, mental y emocional de
los adolescentes y jovenes, asi como conocer las rutas y mecanismos de atencion
disponibles cuando se requiera orientacion, acompafiamiento o intervencion profesional.
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Se brindé especial atencion a la informacion relacionada con los cigarrillos electronicos,
vapers y demas sistemas electronicos administradores de nicotina, teniendo en cuenta
el aumento de su uso entre adolescentes y jovenes. Se generd un espacio de reflexion
frente a los riesgos asociados a estas practicas y a la importancia de no considerar estos
dispositivos como alternativas inofensivas.

De igual manera, se abordaron las denominadas nuevas adicciones o adicciones no
guimicas, permitiendo que los participantes identificaran cémo algunas conductas
cotidianas, cuando se realizan de manera excesiva 0 compulsiva, pueden generar
consecuencias negativas en las relaciones familiares, sociales y académicas, asi como
en el bienestar emocional y la vida cotidiana.

Otro de los aspectos trabajados fue la relacion existente entre el consumo de sustancias
psicoactivas y las practicas sexuales de riesgo. Se reflexioné sobre como el consumo
puede afectar la capacidad para tomar decisiones conscientes y responsables,
aumentar la exposicién a situaciones de riesgo y generar consecuencias negativas para
la salud y la integridad personal.

Como complemento al desarrollo de los contenidos, se presentaron tres videos
educativos, los cuales permitieron profundizar en las tematicas trabajadas y facilitaron
la comprensién de los riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas. Estos
recursos audiovisuales promovieron la reflexion y generaron espacios de dialogo y
participacion entre los asistentes.

Como estrategia para fortalecer el aprendizaje y evaluar los conocimientos adquiridos
durante la jornada, se desarroll6 una actividad lidica e interactiva mediante la
plataforma Kahoot. Esta herramienta permitié generar un ambiente dinamico, divertido
y participativo, en el cual los adolescentes y jovenes respondieron diferentes preguntas
relacionadas con la prevencion del consumo de SPA, los tipos de sustancias, los
factores de riesgo y proteccion, las nuevas adicciones, los sistemas electronicos
administradores de nicotina y las rutas de atencion.

La actividad consistié en una serie de preguntas que debian ser respondidas dentro de
un tiempo determinado, incentivando la concentracion, la rapidez, el aprendizaje y la
sana competencia. A medida que avanzaba el juego, los participantes pudieron observar
sus resultados y posiciones dentro de la clasificacion general.
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Al finalizar, la plataforma destacé a los tres primeros puestos, generando entusiasmo y
motivacion entre los adolescentes y jévenes. Esta estrategia permitié reforzar los
conocimientos adquiridos de una manera dindamica, participativa y acorde con los
intereses de la poblacion participante.

La jornada se caracterizd por la excelente disposicion y participacion de los
adolescentes y jovenes, quienes mantuvieron una actitud comprometida, receptiva y
participativa frente a cada una de las actividades propuestas. Los participantes
realizaron preguntas, compartieron opiniones y reflexionaron sobre la importancia de
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas y reconocer oportunamente las
situaciones que puedan afectar su bienestar.

Finalmente, se brind6 un espacio para resolver dudas e inquietudes relacionadas con
las teméticas desarrolladas. Posteriormente, se realizé el registro de satisfaccion de la
jornada y el registro de asistencia, dando cumplimiento a las actividades programadas
dentro del proceso formativo.

Se agradecio a todos los adolescentes y jévenes por su participacion, disposicion y
compromiso durante la sesion, resaltando la importancia de continuar fortaleciendo sus
conocimientos y habilidades para la toma de decisiones responsables, el cuidado de la
salud, la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y la construccion de
entornos protectores y estilos de vida saludables.
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COMPROMISOS
No. Tarea Responsable Periodo de Observaciones
cumplimiento

1 Realizar acta Elizabeth 3 dias N/A
palacios
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2 Registro de Elizabeth Equipo EBS 3
asistenciay palacios PIC
evidencias

Proyectada por: Elizabeth Palacios EBS 3.
Copia a: Plan de intervenciones colectivas 2026.

. Elrbh—~P

Cada sesion




